| FICHA SISTEMATICA porel !
Enel 1° Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraidos: ! METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(F4 - Fr. JM.G.-J.)

“ El Bautismo de Jesus
en el rio Jordan ...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. MATEO - :

«Una vez bautizado Jesus, salié luego del agua /.../ y una voz que salia de los cielos decia: “Este es
mi Hijo amado, en quien me complazco "». (Mt 3, 16-17)*

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la Gracia todos los dias de hacer morir en nosotros nuestro yo, asi podré resurgir en nosotros la
semilla Bautismal del Espiritu de Dios, y ser gradualmente segun la semilla del triple munus (o la triple Funcién)
que nos dona el Bautismo, Profetas, Sacerdotes y Reyes de los corazones, si en Cristo gradualmente cultivamos
esta semilla bautismal con el agua de la oracion Biblica y el sol de los Sacramentos. (cf. SLC, p. 393)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de hacer crecer en nosotros la semilla Bautismal, asi dice S. Efrén: «Con la gracia del
bautismo hemos escondido tu tesoro en nuestros corazones (oh Sefior); este mismo tesoro se acrecienta en
la mesa de tus sacramentos». (EFreN, Ofic. de Lect., Ju. Il Sem. T.O.)

1 Biblia de Jerusalén Latinoamericana, CEC 2000

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesls mio, perdonanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....°
Luego se va al préximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no méas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net
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